


Привет!

Ты держишь в руках  информационный лист.

Заметь, это не учебник и не инструкция!

Это значит, что никто не собирается навязывать тебе своё мнение, убеждать в чём-либо или читать нотации.

Информационный лист-это информация, и ничего лишнего.

Согласись, довольно глупо было бы нанести вред себе и другим людям 
только потому, что ты чего-то не знал или что-то неправильно понял.

Мы хотим, чтобы ТЫ, принимая решение, опирался на достоверные факты! 

«Ассоциация учащихся» МОУ СОШ №30
ВИЧ - инфекция - длительно текущая инфекционная болезнь, вызывает её вирус иммунодефицита человека (ВИЧ). При ВИЧ - инфекции прогрессирует поражение иммунной системы, в результате которого развивается сидром приобретённого иммунодефицита (СПИД). На фоне сниженного иммунитета больные страдают тяжёлыми формами инфекций и онкологическими заболеваниями. 

СПИД - это конечная стадия болезни.

Пути передачи ВИЧ - инфекции:

1. Половой путь - заражение происходит при незащищённых половых контактах.

2. Через кровь: 

· при использовании нестерильного медицинского инструментария, 

· особенно при употреблении внутривенных наркотиков (общий шприц, общая ёмкость для наркотика и общий промывной стакан, использование крови для очистки наркотика), 

· при переливании заражённой крови и её препаратов опасно для реципиента крови (для того, кому переливают кровь), сдача крови донором - безопасная процедура, так как всегда используются стерильные инструменты, 

· при нанесении татуировки в тату - салонах (при использовании многоразового нестерильного инструмента). 

3. От инфицированной матери к ребёнку (во время беременности, родов и при вскармливании грудью). 

Профилактика ВИЧ - инфекции

На сегодняшний день не существует вакцины от ВИЧ, и нет действенного лекарства, чтобы вылечить ВИЧ - инфекцию. Единственный способ уберечь себя - это не заразиться. 
Профилактика полового пути передачи

· взаимная верность двух незаражённых партнёров,
· безопасный секс - использование презерватива.

Профилактика заражения через кровь

· даже одна проба наркотика опасна в плане заражения ВИЧ- инфекцией, 

· использование только одноразового медицинского инструментария, 

· при посещении тату - салонов необходимо следить, чтобы использовался только одноразовый инструмент, 

· использование только личных бритвенных принадлежностей, 
· использование только личной зубной щётки (во рту могут быть ранки, которые мы не видим).

