Вот и наступила осень, пора простуд и вирусных заболеваний. А тут еще и «свиной грипп» пересек границы Российской Федерации. Во время эпидемии уберечься от заболевания нелегко. Хорошо, если поболеть есть возможность, а что, если нет?

Мы часто наблюдаем чихающих и кашляющих учащихся, коллег в школе, а вслед за ними заболеваем сами, в свою очередь, заражая родных и близких, а также невольных попутчиков в общественном транспорте и соседей в лифте, чем лавинообразно продолжаем порождать эпидемию.
Выход из этой ситуации. Прежде всего, следует понимать, что грипп и ОРВИ вызываются вирусами, а не микробами. Сами вирусы «неживые», они содержат генетическую информацию, но не могут самостоятельно реализовать ее, не обладая собственным механизмом синтеза белка. По сути, вирусы способны размножаться лишь внутри организма, модифицируя клетки, в которые они внедряются. В клетках и происходит репликация вирусов (воспроизведение самих себя).

Именно то, что вирусы «неживые», и делает их наиболее опасными, так как лекарственные препараты, а особенно антибиотики на них абсолютно не действуют. К счастью, наш организм способен бороться с вирусами самостоятельно, вырабатывая специфические антитела (специальные белки, вырабатываемые иммунной системой), которые взаимодействуют с соответствующим вирусом и тем самым эффективно препятствуют развитию болезни. Обычно на такую борьбу у организма уходит от 3 до 7 дней, за это время здоровье и иммунитет сильно ослабевают, и на эту благодатную почву приходят микробы и бактерии, атакуя обессиленный организм, вызывая ангины, бронхиты, воспаления легких и прочие малоприятные тяжелые заболевания. Поэтому единственным способом профилактики и лечения гриппа и ОРВИ является укрепление собственного иммунитета организма. Увы, других методов не существует.

***

ОРВИ - острая респираторная вирусная инфекция, т.е. инфекция дыхательных путей, вызванная вирусами. Известно около двухсот разновидностей вирусов, которые вызывают ОРВИ (самый известный - вирус гриппа).

Все вирусы очень заразны, передаются воздушно-капельным путем, имеют похожие симптомы. Вирусы, вызывающие ОРВИ не лечатся антибиотиками.

Симптомы     ОРВИ    известны     всем. Это любое сочетание     нижеперечисленных признаков:

· повышение температуры;
· насморк;
· чихание;
· боль в горле;
· головная боль;
· слабость, недомогание;
· бронхит и/или трахеит.
Лечение ОРВИ складывается из лечения этих проявлений. Главное в лечение ОРВИ - помочь иммунной системе справится с болезнью.
В течение болезни необходимо постоянно находится в тепле и покое, чтобы, предотвратить распространение вируса вокруг и избежать возможных осложнений. Желательно принимать большое количество теплого питья, что помогает вымывать вирусы и токсины из организма и улучшает функционирование иммунной системы. Лучше всего пить разбавленный фруктовый сок, отвары или настои лекарственных трав и куриный бульон.
Температуру можно сбить жаропонижающими, но не стоит ими злоупотреблять, так как при ОРВИ температура - защитная реакция, которая помогает организму бороться с инфекцией. Кроме того, продолжительность лихорадки более 3 дней на уровне 38 градусов и выше может говорить о присоединении опасных бактериальных осложнений ОРВИ (острый синусит, острый отит, пневмония). Тогда нужно другое лечение. В этом случае требуется не только лечение вирусной инфекции, но и ее осложнений А если температура будет все время снижена с помощью лекарств, это лечение может запоздать.

Острые    респираторные    инфекции    верхних    и    нижних дыхательных путей:
· острый бронхит;
· фарингит;
· трахеит;
· пневмония.
Простуда - обязательный признак любого вида ОРВИ. Она включает в себя повышение температуры - как значительное (до 38,5°С), так и небольшое (в пределах 37,5°С), слабость. Имеют место также признаки отека слизистых - так называемые катаральные явления: заложенность и/или обильные выделения из носа, боль в горле, резь в глазах, слезотечение, кашель, который может быть сухим приступообразным, лающим; а может сопровождаться выделением мокроты (чаще всего светлой).
Необходимо отметить, что при ОРВИ, в отличие от гриппа, катаральные явления возникают одновременно, а иногда и раньше повышения температуры тела. Довольно часто появляется воспаление лимфатических узлов - на шее, под нижней челюстью, за ушами, на затылке появляются болезненные бугорки. Иногда воспаленные лимфоузлы являются единственным симптомом заболевания и приносят значительный дискомфорт, затрудняя повороты головы.

· Передается ОРВИ воздушно-капельным путем, то есть с кашлем и насморком, от больного человека к здоровому.
Каждый год каждый пятый россиянин страдает от гриппа

ГРИПП легко передается, трудно лечится, вызывает осложнения.
50 % от общего числа заболевших гриппом составляют дети.
Школьники чаще всего являются первоисточниками
гриппозной инфекции в семьях.
Что это за болезнь грипп? Грипп - это острая вирусная инфекция, очень   заразная,   бурно   протекающая,   вызывающая   ежегодные   сезонные
эпидемии. Её признаки: поражение слизистой верхних дыхательных путей и общая интоксикация. Для сезонного гриппа характерны внезапное появление высокой температуры, кашель, головная боль и боль в суставах, сильное недомогание, насморк. Вирус гриппа легко передается. Наиболее распространен воздушно-капельный путь передачи при кашле или чихании, поражая окружающих на расстоянии до 10 метров от больного. Заразность единичного инфицированного для окружающих сохраняется от 3 до 5 дней. Другие возможные пути заражения — через носовой платок или одежду.
По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), каждый год вирус гриппа поражает от 5 до 15% мирового населения, около 5 миллионов человек переносит заболевание в тяжелой форме. По всему миру от гриппа ежегодно умирает от 250 000 до 500 000 человек. По статистике ВОЗ, грипп занимает третье место среди опасных инфекций.

Чем опасен грипп? Заболевание коварно своими осложнениями. Наиболее грозными являются пневмония (она особенно опасна для маленьких детей, хронических больных и стариков), а также менингит и менингоэнцефалит. При этих осложнениях даже в наши дни лечение не всегда приводит к выздоровлению.

Как отличить грипп от ОРВИ или простуды? Грипп отличается высоким подъемом температуры и интоксикацией организма, выражающейся в болях в глазах, голове, ломоте в мышцах. Затем присоединяются катаральные явления.

При ОРВИ нет такой температуры, а кашель, насморк, боли в горле присутствуют сразу.

В   таблице   приведены   основные   отличия.   Однако,   стоит   особо подчеркнуть, что окончательный диагноз «грипп» может поставить только врач.

	Симптомы
	Грипп
	Простуда

	Начало
	Внезапное
	Постепенное

	Температура
	Всегда. Высокая температура держится 3-4 дня
	Редко

	Кашель
	Сухой, может быть сильным
	Легкое покашливание

	Головная боль
	Часто
	Редко

	Боли в мышцах
	Часто, как правило сильные
	Слабые

	Слабость
	Может длиться 2-3 недели
	Легкая

	Недомогание, упадок сил
	Возникают рано и резко выражены
	Нехарактерны

	Неприятные ощущения в грудной клетке
	Часто
	Выражены слабо или умеренно

	Заложенность носа
	Иногда
	Часто

	Чихание
	Иногда
	Часто

	Боли в горле
	Иногда
	Часто


Как начинается заболевание? Обычно грипп начинается остро. Инкубационный период, как правило, длится 1-2 дня, но может продолжаться до 5 дней.

Затем начинается период острых клинических проявлений. Тяжесть болезни зависит от многих факторов: общего состояния здоровья, возраста, от того, контактировал ли больной с данным типом вируса ранее. В зависимости от этого у больного может развиться одна из 4-х форм гриппа: легкая, среднетяжелая, тяжелая и гипертоксическая. Симптомы и их сила зависят от тяжести заболевания.

В случае легкой формы гриппа, температура тела может оставаться нормальной или повышаться не выше 38°С. В случае среднетяжелой формы гриппа температура повышается до 38,5-39,5°С и отмечаются классические симптомы заболевания:

· Интоксикация;
· Обильное потоотделение;
· Слабость;
· Светобоязнь;
· Суставные и мышечные боли;
· Головная боль;

· Гиперемея мягкого неба и задней стенки глотки;

· Поражение гортани и трахеи;
· Сухой (в ряде случаев - влажный) болезненный кашель;

· Нарушение фонации;

· Боли за грудиной;

· Ринит (насморк).
Синдром поражения легких - динамично нарастающая (в течение нескольких часов) легочно-сердечная недостаточность с типичной сегментарной тенью в одном из легких; при благоприятном исходе клинико-рентгенологические изменения разрешаются (практически бесследно) в течение 2-3 дней (дифференциальное отличие от пневмонии). При гипертоксической форме возможен отек легких, обычно заканчивающийся геморрагической пневмонией.
Диарея - отмечается в редких случаях и, как правило, служит признаком других инфекций.
При развитии тяжелой формы гриппа температура тела поднимается до 40-40,5°С. В дополнение к симптомам, характерным для среднетяжелой формы гриппа появляются признаки энцефалопатии (психотические состояния, судорожные припадки, галлюцинации), сосудистые расстройства (носовые кровотечения, точечные геморрагии на мягком небе) и рвота.
При гипертоксической форме гриппа возникает серьезная опасность летального исхода, особенно для больных из группы риска.
После перенесенного гриппа в течение 2-3 недель могут сохраняться явления постинфекционной астении: утомляемость, слабость, головная боль, раздражительность, бессонница и др.
Как себя защитить?
Школа, магазины, общественный транспорт создает условия для беспрепятственного распространения возбудителей инфекционных болезней. Избежать контакта с вирусом гриппа во время эпидемии практически невозможно.

Одним из способов избежать заражения является вакцинация против гриппа, которую необходимо провести осенью до начала эпидемии. Организму нужно помочь, усиливая выработку антител искусственно, в том числе создавая иммунитет заранее, с помощью вакцинации.
Вакцинация против гриппа входит в Национальный Календарь профилактических прививок России. Природа вируса гриппа очень изменчива, поэтому каждый год разрабатывается новая вакцина и каждый год перед началом сезона гриппа необходимо повторно проходить вакцинацию. Увы, прививки не дают 100% эффекта из-за того, что вирус постоянно мутирует, но на 50 - 70 % процентов снизить риск заражения все же можно. Защитный иммунитет возникает через 2 недели после проведения прививки и сохраняется от четырех месяцев до года.
Изоляция от вируса с помощью:
· маски при общении с больным;
· полоскании горла по приходе домой;
· очищения слизистой носа (для этого купите в аптеке распылитель «Долфин» и смывайте слизь вместе с вирусами и микробами «морской водой» и «Акваминерале» и т.д.);

· выходя их дома, закладывайте в нос 5-10 % метилуроциловую мазь или просто мыльную пену для профилактики; можно использовать и оксолиновую мазь, но она вызывает аллергические реакции;
· если есть возможность, то избегайте общественного транспорта; помните, что на свежем воздухе заразиться гриппом невозможно.
Медикаментозная профилактика. Другим, более надежным способом является    повышение    иммунитета   организма   в    период эпидемии. Здесь на помощь приходят химические усилители иммунитета - индукторы.
Для медикаментозной профилактики врачи рекомендуют такие препараты, как арбидол, анаферон, амизон, тилорон и другие препараты для укрепления иммунитета. Благодаря чему возникает эффект? Во-первых, они вызывают повышенную выработку интерферона - белка, который вырабатывается организмом для борьбы с вирусом, а во-вторых, блокируют размножение вируса гриппа.
Витаминотерапия: никомед кальция, витамин С («аскорбинка» - проверенный прием наших бабушек) и т.д.

Из народных методов настоятельно рекомендуется повышенное потребление чеснока и лука. Для придания этому процессу большей эстетики, лук лучше употреблять на ночь, а чеснок с утра, проглатывая целую головку (дольку), как таблетку, чем вы избежите неприятного запаха.
Что мы знаем о птичьем гриппе? Впервые грипп птиц был выявлен в Италии более ста лет назад. Первой подтвержденной вспышкой птичьего гриппа считается массовое заболевание диких и домашних птиц в Гонконге в 1997г. В результате него погибло и было уничтожено около 75 % поголовья кур и уток. Тогда же впервые было установлено, что от больных птиц могут заразиться люди. Был выделен вирус H5N1. В дальнейшем и в других странах мира отмечались случаи заболевания среди людей.
Вирус H5N1 пока еще не способен свободно передаваться от человека к человеку. Но вирус мутирует, и последствия этого процесса пока неясны...
Для птиц патогенны 15 штаммов вируса гриппа, наиболее патогенны штаммы Н5 и Н7.

ВОЗ считает, что птичий грипп H5N1 может перерасти во всемирную пандемию, если вирус подвергнется рекомбинации генов с вирусом гриппа человека, т.е. приобретёт новые свойства (способность передаваться от человека к человеку и др.).

Как не заразиться птичьим гриппом? Вирус быстро инактивируется под действием 3%-ного раствора едкого натрия и фенола, 0,1%-ного раствора формальдегида. Длительно сохраняется при низких температурах и высушивании.

Рекомендации ВОЗ по личной защите от птичьего гриппа:
· Не разрешайте детям играть с дикими птицами или с больной домашней птицей.

· Не трогайте руками и не используйте в пищу погибших или больных птиц.
· При обнаружении трупа мертвой птицы следует ограничить к нему доступ других людей, по возможности его нужно закопать, при этом необходимо защитить рот и нос маской или респиратором, а руки перчатками. После окончания работы тщательно вымойте руки и лицо с мылом и смените одежду.

· Нельзя употреблять сырое или плохо приготовленное мясо или яйца птиц.
· Мясо или яйца птиц нужно хранить в холодильнике отдельно от других продуктов питания.

· При обнаружении больной птицы нужно срочно известить местного ветеринарного в врача.

· Если после контакта с птицей у вас возникло какое-либо острое респираторное (гриппоподобное) заболевание, нужно срочно обратиться к врачу.

Свиной грипп стал новостью номер один: о нем говорят по радио и ТВ, пишут в газетах... Повышенная температура и насморк стали действительно пугающими симптомами: а вдруг это он? Тот самый вирус, которого все боятся?

Свиной грипп берет свое начало от штамма вируса гриппа, встречающего чаще всего у свиней (SIV). Распространение этот штамм свиного гриппа получил на территории Среднего Запада США, Мексики, Канады, Южной Америки, материкового Китая, Тайваня, Японии и др. государств восточной Азии.

От свиньи к человеку вирус (SIV) передаётся нечасто и не всегда вызывает клинические проявления.

Свиной грипп - это уникальная комбинация штаммов гриппа свиней, птиц и человека.

Новый    штамм    вируса    H1N1    передается   людям.    Заболеванию подвержены преимущественно молодые люди.
Основные симптомы болезни: головная боль, боли в мышцах, повышение температуры, кашель, ангина, ринит, у некоторых имеют место рвота и диарея.

Вирус   представляет   из   себя   совершенно новую генетическую разновидность. Иммунитета к этому вирусу на сегодняшний день нет.
Грипп  2009  -  грипп  H1N1.   В  2009  году вспышка гриппа, ставшего известным как «свиной грипп», была вызвана новым вирусным подтипом H1N1.
Так называемый свиной грипп - это видоизмененный вариант привычного всем «сезонного» гриппа H1N1 типа А. Мир регулярно сталкивается с волнами этого заболевания. Каждый год вирус незначительно мутирует. У людей обычно есть общий иммунитет против заболевания, помогающий справляться с ним.

Однако, по всей видимости, на этот раз произошла более сильная мутация вируса. В новом виде к привычному набору генов H1N1 примешался генетический материал от животных, не знакомый человеку.
Кроме того, вирус доказал, что может передаваться от человека к человеку, что делает его более опасным, а также вирус продолжает видоизменяться, что осложняет создание вакцины.

Каковы симптомы свиного гриппа? Симптомы свиного гриппа очень похожи на симптомы обычного гриппа. Так наиболее частые симптомы свиного гриппа - это лихорадка, насморк, кашель, головная боль, боли в теле и ангина. Кроме того, часто у зараженных свиным гриппом часто наблюдаются такие симптомы свиного гриппа, как рвота и диарея.
Однако, не спешите ставить себе диагноз «свиной грипп». Дело в том, что  те же симптомы   могут  иметь  место  и  при  других  инфекционных заболеваниях. Даже врач только на основе симптомов свиного гриппа не сможет поставить диагноз «свиной грипп» своему пациенту.
Если вы находитесь в районе, где есть случаи заражения свиным гриппом, либо контактировали с зараженными свиным гриппом, и наблюдаете у себя вышеперечисленные симптомы свиного гриппа, то постарайтесь оградить свой круг общения и постарайтесь обратиться к врачу как можно раньше. Ведь своевременно начатое лечение свиного гриппа значительно облегчает течение этого заболевания.
Что следует предпринять в случае выявления признаков свиного гриппа? При наличии симптомов гриппа необходимо остаться дома. В случае кашля и чихания следует закрывать рот и нос тканевой повязкой. Впоследствии выбросьте повязку и вымойте руки. Это поможет предотвратить распространение инфекции.
Нужно обратиться к врачу. Помните, что ваш врач не сможет сразу определить, больны ли Вы свиным гриппом, поэтому Ваши анализы будут отправлены на проверку в лабораторию.
Как распространяется вирус свиного гриппа? Распространяется, таким же образом, как и обычный грипп. Возбудитель инфекции может к вам передаться непосредственно от инфицированного человека или при прикосновении к предмету, которого он недавно касался. Впоследствии, прикасаясь к своим глазам, рту или носу, вы впускаете вирусную инфекцию в свой организм. Поэтому регулярное мытье рук должно войти в вашу привычку, даже если вы здоровы. Согласно данным Центра по контролю и профилактике заболеваний, инфицированные люди начинают распространять возбудители инфекции за день до появления первых симптомов заболевания, и продолжают в течение последующих семи дней.
Вирус свиного гриппа переносится воздушно-капельным путем, когда вы кашляете или чихаете, не прикрыв нос и рот. Таким образом, микроорганизмы попадают в воздух.
Как избежать встречи с вирусом свиного гриппа? Увы, от вируса свиного гриппа, как и от вируса гриппа любой разновидности, скрыться практически невозможно. Ведь для большинства из нас невозможно перестать пользоваться общественным транспортом, ходить на работу, покупать товары первой необходимости в магазинах, отводить детей каждый день в школу или детский сад. Вирус может встретиться, где угодно.
Единственный совет, который можно дать людям, подозревающим у себя грипп, это немедленно обратиться к врачу. Причем лучше вызвать врача на дом, а не отправляться в поликлинику или больницу самому.
Как можно защититься от заражения свиным гриппом? Органы здравоохранения рекомендуют следующие меры предосторожности:
· Часто мойте руки водой с мылом, особенно после того, как вы кашляли или чихнули.

· Эффективным будет также использование спиртосодержащих средств для мытья рук.

· Избегайте близкого контакта с больными людьми.
· Прикрывайте нос и рот салфеткой во время кашля или чихания. После использования салфетку выбрасывайте в мусор.

· Избегайте прикасания к Вашему рту, носу и глазам.
· Если Вы заболели, оставайтесь дома и ограничьте контакты с другими людьми, чтобы не заразить их.

Как лечится свиной грипп? Новый вид свиного гриппа в некоторой степени поддается лечению антивирусными препаратами, такими как Тамифлу и Реленза. Специалисты Центра по контролю и профилактике заболеваний рекомендуют принимать эти препараты для профилактики и лечения свиного гриппа. Действие препаратов наиболее эффективно при их приеме в течение 48 часов после появления первых симптомов заболевания.
Поможет ли вакцинация? Как ни печально, но вакцинация не гарантирует стопроцентной защиты от всех видов гриппа, она защищает только от той разновидности вируса, которая вошла в состав вакцины. Кроме того, вакцинация не приводит к желаемым результатам у людей с ослабленным здоровьем, поскольку их иммунная система не в состоянии «выучить урок, преподанный прививкой». А ведь именно люди со слабым иммунитетом нуждаются в защите от вируса. Сильный иммунитет -единственный способ избежать заболевания.
Сделанная в этом сезоне прививка против гриппа не обеспечит защиту против свиного гриппа, т.к. в вакцинации текущего сезона не была заложена вероятность нового вируса свиного гриппа. Никто не мог предвидеть возникновение этого вируса.
Какие дополнительные меры профилактики следует предпринимать? Будьте в курсе новых событий, происходящих в городе. Если школу закроют по причине гриппа, не стоит впадать в панику, однако элементарные меры предостережения не помешают.
Насколько серьезны последствия свиного гриппа? Каждый случай заболевания свиным гриппом в текущей вспышке уникален. В Мексике зарегистрированы смерти и тяжелые исходы. В США зафиксированы случаи заболевания умеренной степени. Однако тенденция может кардинально измениться. Сам вирус может мутировать, при этом степень его воздействия может либо усилиться, либо ослабнуть. Ученые проводят тщательные исследования, чтобы определить текущую тенденцию развития вируса свиного гриппа, однако специалисты из сферы здравоохранения напоминают об общеизвестных сведениях, о том, что появления вируса гриппа невозможно предвидеть, так же как характер и время мутации вируса.

Серозный менингит - серозные воспаления головного или спинного мозга. Серозные менингиты встречаются довольно часто. Болезнь проходит сложно. Причиной вирусного серозного менингита может быть заболевание гриппом, свинкой, ветрянкой и других инфекционных заболеваний.
Серозный менингит - это инфекционное заболевание, которое характеризуется высокой температурой (лихорадкой), сильными головными болями, тошнотой, рвотой, напряжением затылка, шеи, общим плохим состоянием. Нередко отмечается вялость и сонливость, иногда возбуждение и беспокойство. Возможны жалобы на кашель, насморк, боли в горле и боли в животе.

Менингит, особенно при задержке с лечением, может вызывать серьёзные осложнения: глухоту, эпилепсию, гидроцефалию и проблемы с умственным развитием у детей.

Источником инфекции является больной человек и «здоровый» вирусоноситель.

Вирус передается через воду, овощи, фрукты, пищевые продукты, грязные руки. Может передаваться и воздушно-капельным путем при большом скоплении людей. Заражение чаще происходит при купании в водоемах и плавательных бассейнах.

Лечить менингит в домашних условиях невозможно. Для
профилактики
распространения
серозного
менингита
надо
госпитализировать больных, а люди, близко общавшиеся с ним, должны находиться под контролем у врачей. Им обязательно периодически измерять температуру и следить за общим состоянием.

Профилактика серозного менингита:
1). Специфическая - вакцинация. Вакцинация предотвращает многие заболевания, которые приводят к менингиту. Обычно прививки против менингита делают детям в раннем возрасте

2). Неспецифическая. Необходимо стараться воздерживаться от контакта с больными менингитом, так как менингит передаётся воздушно-капельным путем. Или использовать марлевые повязки.

Как избежать заболевания серозным менингитом?

· Необходимо, воздержаться от купания в открытых водоемах, особенно маленьким детям/

· Для питья использовать кипяченую качественную воду;

· Овощи, фрукты, ягоды употреблять в пищу только после того, как вы их тщательно вымоете и обдадите кипятком;

Строго соблюдать правила личной гигиены. Мыть руки с мылом перед каждым приемом пищи и после каждого посещения туалета (а также после контакта с больным менингитом).

Напоминание педагогам.   В предупреждение заболеваний гриппа и ОРВИ велика роль гигиенических мероприятий:

1. Следить за состоянием здоровья учащихся и при малейшем недомогании направлять к медицинскому работнику (а в его отсутствие сообщать родителям).
2. Контролировать проведение влажной уборки и проветривания классов, кабинетов, мастерских, коридоров.
3. Следить за соблюдением учащимися правил личной гигиены:
· обязательно мыть руки перед едой и после посещения туалета;
· пить воду только из одноразовой посуды.
4. Не допускать пребывания учащихся на улице без соответствующей одежды и обуви.
5. Провести разъяснительную работу среди учащихся и их родителей о мерах борьбы с гриппом и ОРВИ.
РЕКОМЕНДАЦИИ
по проведению противоэпидемических
профилактических) мероприятий в период
эпидемического неблагополучия по заболеваемости
серозным вирусным менингитом, энтеровирусной
инфекцией в общеобразовательных учреждениях
1. Руководителем учреждения разрабатывается план противоэпидемических (профилактических) мероприятий в учреждении, приказом назначается лицо, ответственное за их выполнение.
2. На период эпидемического неблагополучия вводится ежедневная система допуска к учебным занятиям учащихся, включающая:
· опрос классным руководителем в начале первого урока каждого учащегося о состоянии здоровья (наличие повышенной температуры тела, головной боли, тошноты, рвоты, боли в горле, боли в животе);
· направление учащегося, при наличии у него указанных жалоб, к медицинскому работнику школы или отстранение от занятий с сообщением родителям.

3. Питьевой режим осуществляется через бутилированную питьевую воду промышленного производства при наличии документов, подтверждающих ее качество и безопасность, используя разовые стаканчики, которые сбрасываются в специальную емкость. Обязательна своевременная обработка кулера и помп. Для контроля организации питьевого режимом назначается сотрудник школы.
4. Все учебные помещения подлежат сквозному проветриванию за 30 минут до начала занятий и в течение 30 минут после их окончания. Длительность сквозного проветривания определяется с учетом погодных условий. Учебные классы и другие вспомогательные помещения обязательно проветриваются после каждого урока во время всех перемен, а рекреационные помещения - во время уроков. Не допускается сокращение продолжительности перемен между уроками (не менее 10 минут). Перемены необходимо проводить при максимальном использовании свежего воздуха.
5. Влажная уборка классов и вспомогательных помещений проводится с
использованием моющих средств.
В конце рабочего дня влажная уборка проводится с использованием дезинфицирующих средств в соответствии с инструкцией по их применению по режиму вирусных инфекций при открытых окнах или фрамугах. Уборка хлорсодержащими препаратами проводится только в отсутствии детей.
Помещения туалетных блоков, санитарно-техническое оборудование, коридоры, рекреации подлежат обработке с применением дезсредств не менее 2 раз в день.
Уборочный инвентарь (ветошь, квачи, щетки) после использования погружается в один из дезинфицирующих растворов.
Уборка помещений школьных классов, туалетных блоков, коридоров, рекреаций осуществляется только техническим персоналом школы, учащиеся к уборке не допускаются.
6.
Влажная уборка в столовой проводится после каждого посещения ее
детьми (завтрак, обед, полдник) с применением моющих и дезинфицирующих средств.
Мытье посуды осуществлять механическим или ручным способом.
Мочалки, щетки для мытья посуды, ветошь для протирания столов после использования кипятят в течение 15 минут в воде с добавлением соды, затем прополаскивают, сушат и хранят в специальной промаркированной таре.
Персоналом пищеблока строго соблюдаются правила личной гигиены.
6. При регистрации случаев энтеровирусных инфекций, в т.ч. серозного менингита вводятся дополнительные мероприятия: карантин сроком на 10 дней с проведением заключительной дезинфекции, медицинское наблюдение за контактными и прочие мероприятия по усмотрению
специалистов Управления Роспотребнадзора и ФГУЗ.
ПАМЯТКА
для родителей по энтеровирусной инфекции
Энтеровирусные инфекции (ЭВИ) - группа острых заболеваний, вызываемых энтеровирусами, и характеризующееся многообразием клинических проявлений от легких лихорадочных состояний до тяжелых менингитов.

Энтеровирусы устойчивы во внешней среде и длительное время могут сохраняться в сточных водах, плавательных бассейнах, открытых водоемах, предметах обихода, продуктах питания (молоко, фрукты, овощи). Вирус быстро погибает при прогревании, кипячении.

ЭВИ характеризуются быстрым распространением заболевания.
Возможные пути передачи инфекции: воздушно-капельный, контактно-бытовой, пищевой и водный.

Серозный вирусный менингит является наиболее типичной и тяжелой формой энтеровируской инфекции.

Источником инфекции являются больные и вирусоносители, в том числе больные бессимптомной формой.

Заболевание начинается остро, с подъема температуры тела до 39-40 градусов. Появляется сильная головная боль, головокружение, рвота, иногда боли в животе, спине, судорожный синдром, нередко выраженные катаральные проявления со стороны ротоглотки, верхних дыхательных путей.
При появлении аналогичных жалоб необходимо срочно изолировать больного, т.к. он является источником заражения, для окружающих, и обратиться к врачу.

Учитывая возможные пути передачи, меры личной профилактики должны заключаться в соблюдении правил личной гигиены, соблюдении питьевого режима (кипяченая вода, бутилированная вода), тщательной обработки употребляемых фруктов, овощей и последующим ополаскиванием кипятком.

Следует избегать посещения массовых мероприятий, мест с большим количеством людей (общественный транспорт, кинотеатры и т.д.).
Рекомендуется влажная уборка жилых помещений не реже 2 раз в день, проветривание помещений.

Ни в коем случае не допускать посещения ребенком организованного детского коллектива (школа, детские дошкольные учреждения) с любыми проявлениями заболевания.

