Мероприятия против гриппа
  - Оставайтесь дома, когда вы больны (рекомендуется оставаться дома людям, с гриппоподобным заболеванием, 

по меньшей мере, до 24-х часов после нормализации температуры тела). Изоляция людей с лихорадкой на дому 

может уменьшить количество инфицированных, так как повышенная температура связана с более интенсивным 

выделением вируса гриппа.  

   Многие больные гриппом люди будут продолжать выделять вирус гриппа в течение 24 часов после 

прекращения высокой температуры, но в меньшей степени, чем во время нее.

  - Чаще мойте руки с мылом особенно после кашля или чихания. Если нет возможности мыть руки с мылом,

 можно использовать бесспиртовые средства для мытья рук, но их эффективность значительно меньше.  

Мыло, бумажные полотенца и дезинфицирующие средства имеют большое значение для надлежащей гигиены рук.

  -  Прикрывайте нос и рот одноразовым платком при кашле и чихании и выбрасывайте его в урну 

для мусора после использования. Мойте руки сразу после кашля и чихания. 

Если платка в данный момент нет под рукой, рекомендуется при кашле и чихании прикрываться рукой или 

рукавом (но не ладонью). 

  - Необходимо регулярно мыть все поверхности и предметы, которые, вероятно, имели наиболее 

частые контакты с руками (например, клавиатуры или парты), а также мыть эти поверхности 

после обнаружения видимого загрязнения. Используйте моющие средства, которые обычно используются для помывки 

этих поверхностей.

  - Раннее лечение противовирусными лекарственными препаратами имеет большое значение, так как

 оно может предотвратить госпитализацию и летальный исход. Лица, подверженные риску возникновения 

осложнений гриппа, у которых появляется гриппоподобное заболевание, должны как можно скорее, проконсультироваться с врачом.

  - Оставайтесь дома в течение, по меньшей мере, 7 дней, даже если симптомы гриппоподобного заболевания проходят. 

Люди, плохо себя чувствующие  после 7-ми дней от начала заболевания, должны продолжать оставаться дома, по меньшей мере, 

еще 24 часа после исчезновения симптомов.  Вирусовыделение гриппа обычно продолжается от 5 до 7 дней  для инфекции

 сезонного гриппа. Когда люди, имевшие гриппоподобное заболевание, возвращаются в школу, они должны соблюдать 

  гигиену рук, избегать близкого контакта с людьми.

  - Самый эффективный способ профилактики сезонного гриппа - вакцинация. 
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