УПРАВЛЕНИЕ  ПО ДЕЛАМ ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДА ЧЕЛЯБИНСКА

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение

средняя общеобразовательная школа №30 г. Челябинска

(МАОУ СОШ №30 г. Челябинска)

Родительское собрание на тему:

«Адаптация первоклассников к школе» (информация для портала)
Цель: знакомство родителей с трудностями адаптации первоклассника к школе и пути их преодоления
Ход родительского собрания:
1 – собрание начинается с обсуждения с родителями первого школьного дня ребенка. Родители делятся друг с другом и учителями, какие впечатления оставил первый школьный день в душе ребенка, как его поздравляли члены семьи, какие подарки получил ребенок. 

2 -  проводится игра «Мои чувства в корзине». Это может выглядеть примерно так: «Уважаемые мамы и папы! У меня в руках корзина, на дне которой находятся самые разнообразные чувства, позитивные и негативные, которые может испытывать человек. После того, как ваш ребенок переступил школьный порог, в вашей душе, в вашем сердце прочно поселились чувства и эмоции, которые заполнили все ваше существование. Опустите руку в корзину и возьмите «чувство», которое вас переполняет более всего вот уже длительный период времени, назовите его».

Родители называют чувства, которые их переполняют, которые они болезненно переживают. Такое задание позволяет выявить проблемы и трудности, возникающие  в семьях, и обсудить эти проблемы в ходе рассмотрения темы собрания. 

3 - обсуждение вопроса «Физиологические условия адаптации ребенка к школе». Ознакомление педагога и врача школы с проблемами здоровья ребенка. Изменение режима дня ребенка в сравнении с детским садом. Необходимость смены игр учебной деятельностью ребенка. Наблюдение родителей за правильной позой во время домашних занятий (предупреждение близорукости, искривления позвоночника). 
4 -  обсуждение вопроса «Психологические условия адаптации ребенка к школе». Создание благоприятного психологического климата по отношению к ребенку со стороны всех членов семьи.

Роль самооценки ребенка в адаптации к школе (чем ниже самооценка, тем больше трудностей у ребенка в школе).

Первое условие школьного успеха – самоценность ребенка для его родителей. 

Формирование интереса к школе, прожитому школьному дню. 

Обязательное знакомство с ребятами по классу и возможность их общения после школы. 
Недопустимость физических мер воздействия, запугивания, критики в адрес ребенка, особенно в присутствии других людей (бабушек, дедушек, сверстников). 

Предоставление ребенку самостоятельности в учебной работе и организация контроля за его учебной деятельностью. Поощрение ребенка и не только за учебные успехи.

Развитие самоконтроля и самооценки, самодостаточности ребенка. 

Очень хорошо, если родители поместят свод этих правил в комнате или в рабочем уголке своего ребенка на видимом месте. Желательно в конце недели обратить внимание ребенка на то, какие правила ему удается выполнять, а какие – нет и почему. Можно попробовать придумать совместно с ребенком свои правила.
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