Профилактика употребления наркотических веществ
(ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ)
Наркомания – серьезная молодежная проблема. Втягивание в процесс наркопотребления происходит постепенно. Первые пробы наркотика подростку или молодому человеку могут быть предложены бесплатно. Достаточно нескольких проб наркотика, а иногда и одной, чтобы сформировалась наркотическая зависимость. 

                                                  Тесты на наркотики делятся на:
· Монотесты дают возможность на сегодня выявить 14 видов наркотических веществ. 
· Мультитесты применяются при массовом тестировании учащихся. 
     Для того чтобы правильно использовать тесты на наркотики необходимо соблюдать следующие требования:
· тестируемый сдает мочу в условиях, исключающих возможность подмены

образца мочи или ее разбавления;

· мочу необходимо собирать в сухую и чистую пластиковую или стеклянную

емкость объемом ~200 мл;

· тесты на наркотики должны быть с не истекшим сроком годности и

комнатной температуры;

·  перед проведением анализа необходимо дать возможность сравняться температуре 

мочи с комнатной. Это распространяется и на случай хранения образца мочи в холодильнике. Хранение мочи в холодильнике возможно до 3-х дней при исключении возможности подмены или разбавления мочи;

· перед проведением анализа упаковку теста  вскрывают, разрывая её вдоль
  прорези. Тест-полоску погружают концом со стрелками вертикально в мочу до уровня ограничительной линии на 30 - 60 секунд. Затем тест-полоску кладут на чистую сухую поверхность и спустя 5 -10 минут оценивают результат.
  Оценка результата:

- отрицательный результат (отрицают употребление наркотика), если проявились две полоски любой четкости и интенсивности;

- положительный результат (подтверждают употребление наркотика),  если проявилась одна полоска. Образец мочи в данном случае необходимо сохранить для дообследования;
- ошибочный результат, если не проявилось ни одной полоски. В данном случае необходимо повторно провести тестирование с помощью новой тест-полоски.
ВНИМАНИЕ! При выявлении факта употребления наркотиков подростком обратитесь к специалистам детско-подростковой наркологической службы Челябинской областной клинической наркологической больницы.
Телефон: 8 (351) 775-11-92

